CHIVATIANDO,
CUIDANDO

Carolina del P. Torres Tovar
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Pimmtando Mi ninez

1. Elijo una hoja, lapiz, colores, etc. que tenga a la
mano, la doblo en dos
2. En una delas partes Elijo un recuerdo agradable
(significativo) de mi nifiez y dibujo dicho recuerdo
3. En la otra parte del papel, dibujo la silueta de alguna
de mis manos y escribo, {qué hago yo para reconocer a
las nifias y proteger sus derechos?
4. Socializacion grupadl

TIEMPO 15 MINUTOS



Chivatiando, Cuidando, una guia para el empoderamiento y la
prevencion del abuso sexual infantil de las ninas en Boyaca
Area de Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud de Boyaca
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Chivatica

Autora: Paola Dilaz
Bonilla!




Countexto

 Objetie —

Avanzar en la resignificacion de las

representaciones socialmente construidas en
torno a las nifias, que permita reconocerlas como
sujetas de derechos para la prevencion del ASI

en Boyacd






Mavco Concepilual

\ V. \ V. \ V.
Abuso Sexual o .
, Modelo Ecologico Infancia
\9\ Infantil \9\ \9\
. N\ 7 \ V

Desarrollo psicosexual y Enfoque diferencial

\9\ emocional \9\ de nifiez \9\

N 7,

Geénero

Enfoque

\9\ Interseccional



Duracion:
/ sesiones
2 horas c/u
Dos grupos a parte,
actividad conjunta
y espacio de

escucha

Convocatoria:
Articulacidn IE-
Comisaria Familia
Focalizacidon familias
en riesgo Y lideres
convocar 25 familias
terminar 12
Comunicacion

telefdnica

Metodologia

Dirigido a:
Nifias entre 8 y 12
afios y cuidadores

Municipios
Departamento ¢®

Boyaca

Monitoreo-

Evaluacion:

Linea base (pre

Sugerencias en

Practica:

* Claridad Tema
* Claridad en
mensajes
* Lenguaje Inclusivo
* Confianza
* Sensibilidad Género
* Manejo de tiempo

* Dinamizar y motivar

y post- test)
Diario de

Campo
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Sesiones pov linea
conceplual

Aproximacion
Subjetividades- Sistema Concientizacié
Patriarcal, Infancia de ninas
Etapas de desarrollo Mi desarrollo
nsicosexual Psicosexual
Autoestima, Autoconcepto, .,
Descubriéndom
abuso sexual
Imaginarios sociales, Imaginarios
deconstruccion de creencias del ASI
Fortaleciendo |~
Vinculos #
mpoderamienta
en nihas

AR

Motivacion- Infancia de las
Nihas

Vinculo afectivo- Cuidado y
proteccion integral Niflez

Empoderamiento- Derechos de
las ninas




Sesiones

Cuidadores

Socializacion de metodologia

! | Construccion de

muneca

Desarrollo
psicoemocional y
sexual de las nifas

Afirmando el
autoconcepto

Talleres

Conversando sobre
los miedos y el
silencio

Promoviendo Los
vinculos afectivos

Subjetividades
femeninas y
masculinas

Desarrollo

psicoemocional y
sexual de Las nifas

Conoclendo el abuso
sexual infantil

| inarios sociales
mas del ASI

Promoviendo los
vinculos afectivos

Protegiendo los derechos para el
empoderamiento en los nifios

Institucionalidad

Soclalizacion de la
metodologia

Imaginarios sociales del
A5l y fortalecimiento
institucional

Cada taller contara
con espacios de
escucha para las ninas
y cuidadoras/es




Seswon 1:
Apvroxumacion

\ 7,

Objetivos: Presentacion de la
metodologia

Concientizacion de la vinculacidn al | R |
orograma ‘La Chivatica o
“ Aplicacion pretest ael corazén
.

Presentacion participantes: Manos

Division grupo:

Diligenciamiento pre-test y lectura cuento

Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud de Boyaca

“La chivatica del corazdén” ST 65 S
JBoyaca | desalud | Avanza (R
cuentro conjunto: Compartir ensefianzas




Sesion

2: Concientizacion
W,

Objetivos: Sensibilizar a nifias rol e

importancia infancia
Comprender la construccion

\ sociocultural de identidad de mujeres

Division grupo:

NifRas: Elaboracion de Mueca Chivatica

Cuidadores: arbol de identidades
Tarea: Conversacion 10 min diarios sobre qué
implica ser nifia
Encuentro conjunto: Conversando con mama

Espacio de escucha individual



Seswon 3: Mt desavvollo

Psicosexual y afectivo

Objetivos: Comprender las diterentes
etapas e hitos del desarrollo psicosexual

y atectivo de las nifias para un éptimo

crecer

adolescentes

Desarrollo psicosexual y emocional de las nifias y

10

anos

12

anos

15

anos

14
anos

15

anos

16

anos

anos

7
—

—
T

Division grupo:
Nifias: Historieta y linea de tiempo Desarrollo
Cuidadores: Historieta y linea de tiempo Desarrollo

Tarea: Cuidadora y nifia elaboran su linea de

desarrollo (anexo 3)
Encuentro conjunto: Reordenando nuestro desarrollo
psicosexual
Espacio de escucha individual



Seswon 4: Descvrubvriendo pava
protegevme y protegev

Objetivos: Atianzar autoestima y
autoconcepto en nifias como factor protector

|dentiticar sefiales ASIl y contiguracion

identidad femenina

Division grupo:
Nifias: Mandala autoconcepto- autoestima
Cuidadores: Didlogo sobre ASI
Tarea: Niflas- escrito con aspectos por mejorar
(autoestima y autoconcepto). Cuidadores: réplica con 5
personas

Encuentro conjunto: Espejo- imagen y afirmacion positiva

Espacio de escucha individual




Sesion 3: Imagmavios ASI: entendiendo
miedo y culpa

Objetivos: Identificar imaginarios sociales que

retuerzan el ASI; reconocer impactos en Dllo

integral de la nifia; Aportar a la

deconstruccion de imaginarios que legitiman

el ASI

Division grupo:
Nifias: Silencio- miedo-culpa; silueta invisibilizada
Cuidadores: Video- Tendedero de creencias sobre
nifias (anexo 7)

Tarea: Escritura de carta a cuidador o nifia (anexo 6)

Encuentro conjunto: Desetiquetdndonos (Cofre amor
propio- dulce con atirmaciones positivas- anexo 10)
Espacio de escucha individual



, Sesion 6: Forialeciendo

vinculos a¥ectivos

le Gusta  No Me Gusta \'I
Objetivos: Generar espacio para

tortalecer vinculos y motivar la

expresion de emociones entre nifias

\9\ y cudadores

Familiar
iOOOOOO




Sesion 7: Promoviendo
empodevamienio pava las ninas

Objetivos: Identiticar derechos de nifias como
base tfundamental para empoderamiento y
reconocimiento
Compartir con el grupo la valoracion del

proceso con aprendizajes, aspectos a mejorar

Encuentro conjunto: Collage de los derechos de las nifias
a partir de imdgenes y recortes revistas o periddicos
Nifias: 3 subgrupos, eligen un derecho (ser cuidada, amor,
juego, ternura, inocencia, etc)

Cuidadores: 3 subgrupos, eligen un imaginario a
deconstruir

Evaluacion: estatua colectiva- aprendizajes
Compartir y Espacio de escucha individual



Talleves con
Instiiucionalidad

Construyendo Proteccion Tematicas DOFA:

Nifias- sujetas de

Obj: Concienciar a asistentes

como garantes de derechos y derechos

dproximarse a experiencias "Decons’rruccién de

de infancia Imaginarios
Pintando mi ninez: Cada Cridibilidad
Institucional

integrante dibujard y pintar
Reconocimiento

omentos signiticativos de

infancia tomando un recuerdo de Testigo

para valorar el este periodo










